
هچبهخوبدهانیبهداشتداشتنبرای

نیازمندیم؟مواردی

مناسبمسواک➢

دارفلورایدخمیردندان➢

فلورایددهانشویه➢

دنداننخ➢

بالامواردبرعلاوهارتودنسی،ثابتدرمانبیماراندر

استنیازموردنیزدندانیبینمسواک

درمانطیدهانبهداشترعایتاهمیت

ارتودنسی

ستعدمرابیماراندهان،داخلارتودنسیهایدستگاهگرفتنقرار

درجهنتیدرنمایدمیدندانرویمیکروبیهایپلاکافزایشبه

ارتودنسی،درمانطیبهداشتمناسبرعایتعدمصورت

.یابندمیگسترشوشدهایجادایلثهمشکلاتوهاپوسیدگی

دهانبهداشترعایتکلیدینکاتآموزشجهتپمفلتاین

آنهبلطفا.میگیردقرارشمااختیاردرارتودنسیدرمانطی

.بفرماییدرعایتراآننکاتوفرماییدتوجه

ردافلورایددندانخمیرباراخودهایدنداندوبارروزانه

بهرادندانسطوحتمامکهفرماییدتوجه.بزنیدمسواک

.نماییدتمیزخوبی

بینمسواکازثابتارتودنسیدستگاهداشتنموارددر

ستفادهاسختدسترسیبانواحیکردنتمیزبرایدندانی

.نمایید



.نماییداستفادهدنداننخازروزانهصورتبه

مخصوصدنداننخازثابتارتودنسیداشتنصورتدر

.نماییداستفادهارتودنسی

دهانشویهازمسواک،ودنداننخازاستفادهازپسشبهر

دهانشوبههتخلیوآنازاستفادهازپسونماییداستفادهفلوراید

.ننماییدآبکشیراخوددهان،

اتدهیدانجامرادندانپزشکیهایآپچکروتینصورتبه

.گرددجلوگیریدندانیمشکلاتپیشرفتاز

.فرماییدخودداریقندیموادحدازبیشمصرفاز

.نماییدخودداریالکلودخانیاتمصرفاز

هروزانغذاییبرنامهدرراسبزیجاتشاملسالمغذاییرژیم

.دهیدقرار

ایغذاهمصرفازارتودنسیثابتدستگاهداشتنصورتدر

.نماییدخودداریچسبندهوسفت

بهداشتراهنمای آموزشی رعایت 
درمان ارتودنسیطی دهان 

بخش ارتودنسی 

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


